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ﬁ e MANI!! BATTIMANI 5 — BATTO ALTO LATERALE E BASSO, PRIMA A MANO OPPOSTA EQUINDI INCROCIATA c;\\”‘“’
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PIEDI!! BATTIPIEDI 5’ — BATTO ALTO LATERALE E BASSO, PRIMA A PIEDE OPPOSTO E POI INCROCIATO l.if

QUINDIGIRO E BATTO.... ETC {
Y il L)

<
,'\F" MANI E PlED!!! 5" — ALTO, LATERALE, BASSO, OPPOSTO CON GIRO, SALTELLO %VANTl INDIETRO lj’;
- 8 AsE ' | = | .
s ;\I ‘ = o~
~/ TN @] oy
i Z s:.l
J’f |<>_t // trmrnn
o 1} b
1. &.I‘-‘ g “".-'
~/ LraTTnn A o
I € SQI
| ; ~/ [T
o l
=
Z




! .

o o
i ' SALTO A PIEDI PARI!!!! ﬁ?‘

BATTO ENTRAMBE MANI IN SALTO (ALTO, LATERALE E BASSO), POI PIEDI E QUINDI MANI EPIEDI!!! I’Fm




