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y GABRI E FEDE PRESENTANO.... b
“CART NIPOTL.. VI RACCONTO COME IN UN TEMPO LONTANO.. MI ALLENAIIN CASA!"
N SPUNTI DI ATTIVITA FISICA MULTISPORTIVA IN SOGGIORNO
5?\.;.“.:. @"
[ Enn TERZA PUNTATA o

GIOCO CON UN GENITORE ﬁ"m
ERATELLO/SORELLA O CONTRO UNA é"
PORTA/MURO (OCIO Al DISASTRI!) 77

) I
SPAZI:; da 4 a 1000 m- &
MATERIALI:
S

OGNI TIRO DI PALLA E PALLINA =SEDIE.....

! . x
S MANI!! CI PASSIAMO LA PALLINA 5’ — 1 PALLINA, PASSO DA MANO SX A SX POI DX-DX POI INCROCIATA ,
l’;-"rm 2 PALLINE2 MANI-PRIMAUNAPERVOLTAPOI 2 INSIEME DA MANO SX A SX POI DX-DX POIINCROCIO

MANI E PIEDI!! CI PASSIAMO LA PALLINA 5" — 1 PALLINA, PASSO DA MANO SX A SX f
5& POI DX-DX POI INCROCIATA FACCIO ILCONTRARIO CON I PIEDI (CATENE MOTORIE CROCIATE!!)
-/ irmTnn ] F . ; T .

ALTERNA TIPOLOGIA PALLE - PALLINE




Q\}m,,. 5’ DA SLALOM A TUNNEL!!!! a\\

CONDUCOCON I PIEDIDA 1 A “100” PALLINE/PALLONI, PRIMAINTORNO, POISOTTO I?"m
0” SEDIE. PROVO ANCHE LANCIANDO PALLINA TRA LE MANI!
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OCIO A VETRI, SPECCHI E Al LAMPADARI!!! ;
mrnn
lj SOLO MANI, SOLO PIEDI O ENTRAMBI, SEDUTI O DISTESI?? FATE VOI E BUON DIVERTIMENTO!!! 5&




